Prayer to the Five Prana Vayus
|

Om Namo Pranaya
Pranaya Namah Om
Om Pranaya Svaha

Om Namo Apanaya
Apanaya Namah Om
Om Apanaya Svaha

Om Namo Vyanaya
Vydanaya Namah Om
Om Vyanaya Svaha

Om Namo Udanaya
Udanaya Namah Om
Om Udanaya Svaha

Om Namo Samadnaya
Samanaya Namah Om

Om Samanaya Svaha

Om Svaha
Hari Om

PRANA SHAKTI
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